Zadanie: Zjawisko fragmentacji dysku, defragmentacja.

Cel Ogolny Lekcji: Poznanie zjawiska fragmentacji dysku oraz procesu defragmentacji.
Praktyczne zrozumienie, jak sprawdzi¢, czy dysk wymaga defragmentacji oraz jak ja przeprowadzic.
Cele Szczegolowe:

e  Uczestnicy lekcji zrozumieja, czym jest fragmentacja dysku i dlaczego moze to prowadzi¢ do

spowolnienia dziatania komputera.
e Zrozumieja, dlaczego defragmentacja jest wazna w utrzymaniu wydajnosci dysku.

e  Uczestnicy nauczg sie, jak sprawdzié, czy dysk wymaga defragmentacji, wykorzystujac narzedzie

systemowe.
o Dowiedzs sig, jak uruchomi¢ proces defragmentacji i kontrolowac go.

e Uczestnicy bgda w stanie analizowa¢ wyniki procesu defragmentacji i rozumie¢, co oznaczaja
wyniki analizy dysku.

e  Uczestnicy zrozumiejg mozliwosci zaplanowania optymalizacji dysku i dowiedzg si¢, jak mozna
dostosowa¢ harmonogram defragmentac;ji.

e Uczestnicy nauczg si¢, jak dokumentowa¢ wyniki analizy i defragmentacji dysku w zeszycie, aby
moc monitorowac 1 utrzymywac kondycje dyskéw w przysztosci.

e  Uczestnicy zdobedg praktyczne do§wiadczenie w zarzadzaniu dyskami w maszynie wirtualne;,
wlaczajac podiaczanie dodatkowych dyskéw i napeddow optycznych.

e Uczestnicy beda wykonywa¢ czynnosci zgodnie z okre§long procedura, aby unikng¢ btedow

| zagwarantowac skuteczno$¢ defragmentacji.

e Uczestnicy bedg w stanie rozpozna¢ problemy z dyskami i podja¢ odpowiednie kroki naprawcze,

takie jak defragmentacja.

Lekcja bedzie miata na celu dostarczenie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej w zakresie zarzadzania
dyskami, analizy ich stanu i1 utrzymania ich wydajnos$ci na przyktadzie maszyn wirtualnych. Uczestnicy
zostang zacheceni do monitorowania i dbania o kondycje swoich dyskéw, co jest kluczowe dla

zapewnienia wydajnosci i stabilno$ci systemu.

Przygotuj folder z plikami maszyny wirtualnej.

W folderze z materiatami o nazwie 4 fragmentacja defragmentacja dysku znajduje si¢ plik:

Stronalz4



a) nnhdd15164.zip nalezy go pobra¢ i rozpakowa¢ do przygotowanego wczesniej folderu z maszyna
wirtualng a nastepnie skonfigurowac i podtgczac jako drugi dysk do maszyny wirtualnej,

b) robfragment.iso nalezy go podtagczy¢ jako naped optyczny.

& Kontroler: SATA & Kontroler: SATA
10_1809-disk001. vdii 10_1809-disk00 1. vdi

© o

B nhdd15164.vhd S nhdd15164.vhd

Czynnosci wykonuj wedlug podanej w zadaniu kolejnosci, jezeli wykonasz dowolng czynno$¢ poza

kolejnoscig pobierz nowa maszyne¢ wirtualng i wykonaj ¢wiczenie od poczatku.

1. Przekopiuj z podiaczonego jako naped optyczny pliku robfragment.iso pliki robfragment.exe na
pulpit maszyny wirtualnej.
2. Uruchom robfragment.exe.
3. Gdy pojawi si¢ komunikat bledu zamknij okno lub dysk bedzie.
NTFS (E:)
|
T 1,64 MB wolnych z 177 MEB
Kazda czynno$¢ wykonang w zadaniach zgto$ prowadzacemu na etapie wskazanym w zadaniu przez

komunikat (zgtoszenie) i jego numer (udokumentuj w postaci notatki i czytelnych zrzutow ekranu).

Cwiczenie 1

Sprawdz, czy wybrany dysk wymaga defragmentacji.
W tym celu:
1. Kliknij prawym przyciskiem myszy na ikonie przygotowanego dysku.
2. Z menu kontekstowego wybierz opcje Wiasciwosci.
Jesli dysk (E:) ma stan “Optymalizacja niedostepna”. Moze to oznaczac, ze dysk jest uszkodzony,
nieobstugiwany lub ma ztg konfiguracj¢ sterownikow.
Aby sprébowac rozwigza¢ ten problem, mozesz wykona¢ nastepujace kroki:
a) Otworz Menedzer urzadzen i rozwin kontrolery IDE ATA/ATAPL
b) Kliknij prawym przyciskiem myszy na kazdym z wpisow i odinstaluj urzadzenie.
¢) Uruchom ponownie komputer, a system Windows automatycznie zainstaluje sterowniki.

d) Sprawdz, czy przycisk Optymalizuj jest dostgpny dla dysku (E:).
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3. Wybierz znajdujacy si¢ na zaktadce Narzegdzia przycisk Optymalizuj.
4. Zostanie uruchomiony Defragmentator dyskow.

5. Wybierz dysk C: i naci$nij przycisk Analizuj a nastepnie Optymalizuj.
6. W zeszycie wykonaj interpretacj¢ analizy dysku.

7. Wybierz zamknij.

(zgloszenie) 1

Sprawdz bt¢dy na drugim dysku wykorzystujac program Defragmentator dyskow.

1. Wybierz przycisk Optymalizuj.

2. Sprawdz zaplanowana optymalizacje jak ponizej. W zeszycie zapisz jakie masz mozliwosci
zaplanowania optymalizaciji.

Optymalizowanie dyskdw > o przeanalizowad, aby dowiedzieé sie,

odiaczone do komputera,

Harmonogram optymalizacji

Uruchom zgodnie z harmonogramem (zalecane] ..
I} an biezacy

Czestotliwosd Cotygodniowo w eebieg 2: zdefragmentowano 0%

(Pofragmentowane: (%)

= Powiadom mnie, gdy zostana pominigte trzy kolejne (Pofragmentowane: 0%)

zaplanowane uruchemienia
(Pofragmentowane: (%)

Dyski Zmies
0K Anuluj Zatrzymaj
Zaplanowana optyralizacja
Wlaczone Zmier ustawienia

Dyski 53 optymalizowane automatycznie.

Czestotliwosc: co tydzien
3. W zeszycie wykonaj interpretacje wynik defragmentacji dysku.
4. Wybierz zamknij.
(zgloszenie) 2
Zapisz w zeszycie nastgpujace wnioski na podstawie wykonanych zadan:

Uczniowie powinni zrozumie¢, ze fragmentacja dysku to proces, w ktorym pliki na dysku sg

rozdzielane w r6znych miejscach, co moze prowadzi¢ do spowolnienia dzialania komputera.

Uczniowie nauczyli si¢, jak zweryfikowa¢ stan dysku, w tym weryfikacje, czy wymaga on

defragmentacji.

Uczniowie zrozumieli, ze stan "Optymalizacja niedostepna" dla dysku E: moze oznacza¢ problemy

z dyskiem, uszkodzenia lub btgdnie zainstalowane sterowniki.

Uczniowie poznali kroki do proby naprawy problemu z dyskiem, w tym odinstalowanie sterownikow

IDE ATA/ATAPI i ponowne ich zainstalowanie.
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Uczniowie zrozumieli znaczenie monitorowania stanu dysku i proby naprawy problemoéw z nim

zwigzanych.

Uczniowie nauczyli si¢, jak mozna zaplanowac¢ optymalizacje dysku na przyktadzie wybranego dysku,
a takze zrozumieli, ze planowanie defragmentacji jest waznym elementem utrzymania wydajnosci

dysku.

Uczniowie zostali zacheceni do analizy wynikoéw defragmentacji, aby zrozumie¢, jakie zmiany zostaty

wprowadzone na dysku.

Uczniowie zrozumieli, ze regularna defragmentacja dysku pomaga w utrzymaniu wydajnos$ci systemu

1 moze zapobiega¢ problemom z dziataniem komputera.

(zgtoszenie) 3

Przywrdc¢ pierwsza migawke.

Podsumowanie:

Po wykonaniu wszystkich czynnos$ci z powyzszej instrukcji przeczytaj ponownie z zrozumieniem cel
0g0lny i cele szczegotowe, ktdre znajdujg si¢ na pierwszej stronie instrukcji. Jezeli one zostaty

niezrealizowane to powtarzaj wykonie tej instrukcji w szkole lub/i w domu do momentu

zrealizowania.
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