Wykonanie i odtworzenie kopii bezpieczenstwa danych.

e W celu wykonania ¢wiczenia dodaj dodatkowy plik dysku dla kopii (umies¢ go w folderze grupy

z dyskami maszyn wirtualnych):

23 Windows 10 64 1209 wew - Ustawienia ? >
| o0gsine Pamiec
E‘ Systern Storage Devices Parametry
E‘ ke & Kontroler: SATA Dysk twardy: |Port SATA 2 A E
ran i
10_1309-disk00 L vdi [] Dysk ssD
Pamiec , @ Brak [ Hot-pluggable
{ g Informacja
LI 1. Ia sedbadkupa.vdi
('D] Diwick = dbackupa. vei Typ (format): Mormalny (VDI)
|§| Sied Rozmiar wirtualny: 154,00 GB
Rozmiar aktualny: 2,00 MB
@ Porty szeregowe Szczegoty: Pamiec dynamicznie przydzielana
B Sciezka: E:WBWMV10_1809\ssdbackupa.vdi
RAM minimum okolo od 4 do 6 GB | Procesor - 1
Uruchom maszyng¢ > Ctrl+Delete > Admin > zagl@WSX
Wykonaj inicjowanie dysku
;5-'- Zarzadzanie kemputerem (leka| | Wolumin I Uktad I Typ Systemn plikc’rwl Stan
w '[[’,_!; Marzedzia systemowe - (T3] Prosty Podstawowy MNTFS Zdrowy (Rozruch, Plik
@ Harmonogram zadan || == Zastrzezone przez systern  Prosty  Podstawowy  NTFS Ldrowy (System, Aktyv
{2] Podglad zdarzen
| Foldery udostepnione
Ml Uzytkownicy i grupy lok
(%) Wydajnosé
;.j.-_ Menedzer urzadzen Inicjowanie dysku >
(=
v &5 Magazyn : : Maley zainiciowad ten dysk, aby Menedzer dyskdw logiczrych magl
= Zarzadzanie dyskami uzyskac do niego dostep.
5;3 Ustugi i aplikacje Wybierz dyski:
[w]: Cryske 1
< Lizyj nastepujgcego stylu partycii dla wybranych dyskaw:
(@) MBR (Gléwny rekord rozruchowy)
= Dysk 0 (O GPT (Tabela partyciji GUID)
Podstawowy
143%42 GE Uwaga: styl partycji GPT nie jest rozpoznawany przez wszystkie wozesnigjsze
Online wersje systemu Windows.
QK Anuluj
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Utworz mowy wolumin prosty z domys$lnymi ustawieniami

o Mowy wolumin prosty..e
= Dysk 0 I
Podstawowy Zastrzezone g .
1482 42 GB 549 MB NTES Mowy wolumin roztozony..
R Zdrowy (Systes Mowy wolumin dublowany

MNowy wolumin faczony...

Mowy wolumin RAID-5...

= Dysk 1 N | vccivos ]
Podstawowy .
164,00 GB 164,00 GE Pomoc

Online Mieprzydzielone
: Watecz ® [algj= o Anulug

>

< Wstecz Anuluj "> < Wstecz Anuluj S
< Watecz Anuluj

< Wstecz Anulyj

>
Udokumentuj wykonanie poszczegdlnych czynnosci (efekty)

A Wykonywanie kopii zapasowej komputera z historia plikow

Uzyj Historii plikow, aby wykona¢ kopi¢ zapasowa na dysku zewnetrznym lub w lokalizacji sieciowe;.

Wybierz pozycje Rozpocznij - > Ustawienia > Aktualizacja i zabezpieczenia> kopia zapasowa>
Dodaj dysk, a nast¢pnie wybierz dysk zewnetrzny Nowy E:

Wybierz Wiacz
£ Historia plikéw - | x
« “ I g5 e« System i zabezpieczenia » Historia plikow v @ Szukaj w Panelu sterowania o

Strona ghéwna Panelu

sterowania Zachowaj historie plikow

Funkcja Historia plikéw zapisuje kopie plikdw, dzieki czermu mozna je odzyskad w przypadku utraty lub
Proywrod pliki osobiste uszkodzenia.

Wybierz dysk Historia plikow jest wytaczona

Wyklucz foldery

Ustawienia zaawansowane Kopiuj pliki z: Biblioteki, pulpit, kentakty i ulubicne
Kopiuj pliki dao: Nowy (E)
[ Waolnych: 163 GB z 163 GB
® Wigcze
Efekt A
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B Przywracanie plikow za pomocg historii plikow
Jesli brakuje waznego pliku lub folderu, ktéry zostat zapisany w kopii zapasowej, oto jak go odzyskac:

1. W polu wyszukiwania na pasku zadan wpisz tekst przywraé¢ pliki, a nastepnie wybierz pozycje
Przywro¢ pliki za pomocg historii plikow.

2. Poszukaj odpowiedniego pliku, a nastepnie wyswietl wszystkie jego wersje za pomocg strzatek.

3. Gdy znajdziesz odpowiednig wersje, wybierz pozycje Przywroé€, aby zapisac ja w jej pierwotnej
lokalizacji. Aby zapisa¢ ja w innym miejscu, kliknij prawym przyciskiem myszy pozycje Przywraéé,
wybierz pozycje Przywro¢ do, a nastepnie wskaz nowa lokalizacjg.

Efekt B1

4. Kliknij > Ustawienia > Aktualizacja i zabezpieczenia> kopia zapasowa> Wiecej opcji. Wyswietli si¢
woweczas panel, ktory pozwoli zmieni¢ czestotliwo$¢ wykonywania kopii bezpieczenstwa (domyslnie
ustawione jest ,,Co godzing”, ale moze to by¢ nawet ,,co 10 minut” albo — w druga strong — co 24
godziny). Nastepnie mozesz ustali¢ jak dlugo maja by¢ przechowywane zapasowe wersje plikéw (to
moze by¢ rownie dobrze 1 miesigc, jak i 2 lata). W tym samym oknie mozna wybra¢ foldery, ktére maja
by¢ objete backupem i te, ktore maja by¢ z niego wykluczone.

Efekt B2

5. Wybierz jak ponizej celem przestania uzywania dysku.

« Ustawienia

@ Opcje kopii zapasowych

ﬂ Wideo
ChUsers\admin

J\ Muzyka
ChUsers\admin

Wyklucz te foldery
+

Dodaj folder

Kopia zapasowa na innym dysku

Przed dodaniem nowego dysku musisz przestac uzywac biezzcego
dysku kopii zapasowej. Zadne pliki z biezacego dysku kopii zapasowej
nie zostang usuniete,

® Przestan uzywac dysku g

Efekt B3

Strona3z4



C Znajdowanie kopii zapasowych utworzonych w poprzednich wersjach systemu Windows

Jesli w poprzednich wersjach systemu Windows uzywano funkcji Kopia zapasowa i przywracanie do
tworzenia kopii zapasowych plikéw lub tworzenia obrazéw systemu, te stare kopie zapasowe sg nadal
dostepne w systemie Windows 10. W polu wyszukiwania na pasku zadan wpisz tekst panel sterowania.
Nastepnie wybierz opcje Panel sterowania > System i zabezpieczenia > Kopia zapasowa i

przywracanie (Windows 7). Pojawi si¢ okno typu

« v E} <« System izabez.. * Kopia zapasowa i preywracanie (Windows 7) v O Szukaj w Panelu sterowania 2

Strona ghéwna Panelu
sterowania

Wykonaj kopie zapasowa lub przywrac pliki
Kopi

| @) Tworzenie obrazu systemu opia zapasowa
Mie skonfigurowaneo narzedzia Kopia zapasowa W Konfiguruj wykonywanie kepii zapasowe]

) Utwarz dysk naprawy systemu systemu Windows.

Proywrad
System Windows nie moze odnalezé kopii zapasowe] tego komputera,

W \Wybierz inna kopie zapasowa, z ktdrej zostang proywrdcone pliki

Efekt C1
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