Wykonanie i odtworzenie przywracania systemu.

Przygotowanie jak w ¢wiczeniu Wykonanie i odtworzenie kopii bezpieczenstwa danych.

A) Tworzenie punktu przywracania systemu

1. Wyszukaj wyrazenie Utworz punkt przywracania na pasku zadan, a nast¢pnie wybierz je z listy
wynikéw wyszukiwania.

2. Na karcie Ochrona systemu w menu Wiasciwosci systemu wybierz pozycje Utworz.

Vitascrwoscl systemu
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3. wprowadz opis punktu przywracania, a nastepnie wybierz pozycj¢ Utwérz > OK.

Ochrona systemu

s

Utworz punkt przywracania.

Wpisz opis, ktdry pomoze w identyfikacji punktu przywracania. Automatycznie
dodawane sa biezaca data i godzina.

Ochrona systemu
| punktd| |

Trww::rzenie punktu przywracania. ..

i
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Ochrona systermnu

o Punkt przywracania zostat utworzony pomyélnie.

Wiasciwosci systemu >

N%wa komputera Sprzet Zmawansowane Cchrona systemu | Zdalmy

Ty Miechciane zmiany w systemie moZna cofngd za pomoca

:5__: ochrony systemu.

Proywracanie systemu

Zmiary dokonane w systemie mozna i
cofnad, powracajac do poprzedniego Przywracanie systemu...
punktu preywracania komputera.

i_f':' Przywracanie systemu

Przywracanie plikow i ustawien systemowych

Przywracanie systemu moZe pomadc w naprawianiu problemdw, ktdre
powoduja, e komputer dziata wolno lub nie odpowiada.

Przywracanie systemu nie wphywa na dokumenty, obrazy ani inne dane
osobiste, Ostatnio zainstalowane programy i sterowniki moga zostad
odinstalowane.

< Wstecz Anuluj
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&’ Przywracanie systemu et

Przywracanie komputera do stanu poprzedzajacego wybrane zdarzenie

Biezgca strefa czasowa: Srodkowoeuropejski czas stand.

e
Data i godzina Cipis Typ

05.12.2018 08:08: 15

| Skanuj w poszukiwaniu zaleznych programaw |

<wstecz || Daleiz | | Anukg |

&’ Przywracanie systemu et

Potwierdz dyski do preywrocenia
Funkcja przywracania systemu wymaga potwierdzenia, ktore dyski majg zostac praywracone,

Wybrany punkt przywracania:
05.12.2018 03:08: 15 Utworzony recznie: punkil

Biezgca sirefa czasowa: Srodkowoeuropejski czas stand.

Fawsze jest konieczne przywrocenie dysku zawierajacego system Windows, Przywricenie
pozostatych dyskow jest opcgjonalne.

#

Diysk Stan
Dysk lokalny (C:) (System) MozZna rozpoczal preywracanie

<wstecz | Dalgj> | | Anulyj
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ifL:' Przywracanie systemu

Potwierdzanie punktu przywracania

Komputer zostanie preywrocony do stanu, w ktdrym znajdowat sie
przed zdarzeniem wymienionym w ponizszym polu Opis.

Godzina: 05, 12,2018 08:08: 15 {Srodkowoeuropejski czas stand.)
Opis: Utworzony recznie: punktd
Dyyski: Diysk lokalny {C:) (System)

Ekanuj w poszukiwaniu zaleznych programawé

Jesli niedawno zmieniono hasfo systemu Windows, zaleca sie utworzenie
dysku resetowania hasfa.

Funkcia Przywracanie systemu musi ponownie uruchomic komputer, aby
wprowadzic zmiany. Przed kontynuowaniem procedury zapisz otwarte pliki
i zamknij wszystkie programy.

&

= Wstecz Zakoncz Anuluj

[lo uruchomieniu narzedzia Przywracanie systemu nie bedzie
mozna przerwac jego dziatania. Czy chcesz kontynuowac?

Crynnosci wykonanych przez narzedzie Przywracanie systemu nie mozna cofnad przed
zakorficzeniemn jego pracy. Jesli narzedzie Przywracanie systemu zostato uruchomione w
trybie awaryjnym lub tez przy uzyciu menu Opcje odzyskiwania systemu, nie mozna
cofnac wykonanych czynnosci.

Przywracanie systemu

Tak Mie

Trwa przygut%wuanie do przywracania systemu...

Ponowne uruchamianie
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Czekaj, trwa przywracanie plikow i ustawien systemu
Windows.
Trwa inicjowanie funkgcji przywracania systemu...

x

N

Przywracanie systemu zakoriczyio sie pomyslnie, System zostat
preywrocony do stanu 05,12, 2018 08:08: 15, Przywracanie nie miato
wphywu na dokumenty uzytkownika,

Zamknij

Uwagi:

Jesli nie widzisz punktu przywracania, ktorego chcesz uzy¢, zaznacz pole wyboru Pokaz wigcej

punktéw przywracania , aby wyswietli¢ wigcej punktoOw przywracania.

Jesli nie widzisz Zadnych punktow przywracania, moze to by¢ spowodowane tym, ze ochrona systemu

nie jest wlgczona. Oto jak to sprawdzi¢:

W polu wyszukiwania na pasku zadan wpisz panel sterowania , a nastepnie wybierz go z listy

wynikow.
W polu wyszukiwania Panelu sterowania wpisz odzyskiwanie .

Wybierz Odzyskiwanie > Konfiguruj przywracanie systemu > Konfiguruj i sprawdz, czy jest

zaznaczona opcja Wiacz ochrone systemu .

Jesli opcja Wiacz ochrong systemu nie jest zaznaczona, ochrona systemu nie jest wigczona i nie ma
zadnych punktéw przywracania. W tym scenariuszu nie bedziesz w stanie odzyska¢ komputera za
pomoca punktu przywracania systemu i bedziesz musiat uzy¢ jednej z innych opcji odzyskiwania

wymienionych na tej stronie.
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