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Wykonanie i odtworzenie przywracania systemu.  

 

Przygotowanie jak w ćwiczeniu Wykonanie i odtworzenie kopii bezpieczeństwa danych. 

 

A) Tworzenie punktu przywracania systemu 

 

1. Wyszukaj wyrażenie Utwórz punkt przywracania na pasku zadań, a następnie wybierz je z listy 

wyników wyszukiwania. 

2. Na karcie Ochrona systemu w menu Właściwości systemu wybierz pozycję Utwórz. 

  
3. wprowadź opis punktu przywracania, a następnie wybierz pozycję Utwórz > OK. 
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Uwagi:  

Jeśli nie widzisz punktu przywracania, którego chcesz użyć, zaznacz pole wyboru Pokaż więcej 

punktów przywracania , aby wyświetlić więcej punktów przywracania. 

Jeśli nie widzisz żadnych punktów przywracania, może to być spowodowane tym, że ochrona systemu 

nie jest włączona. Oto jak to sprawdzić: 

W polu wyszukiwania na pasku zadań wpisz panel sterowania , a następnie wybierz go z listy 

wyników. 

W polu wyszukiwania Panelu sterowania wpisz odzyskiwanie . 

Wybierz Odzyskiwanie > Konfiguruj przywracanie systemu > Konfiguruj i sprawdź, czy  jest 

zaznaczona opcja Włącz ochronę systemu . 

Jeśli opcja Włącz ochronę systemu nie jest zaznaczona, ochrona systemu nie jest włączona i nie ma 

żadnych punktów przywracania. W tym scenariuszu nie będziesz w stanie odzyskać komputera za 

pomocą punktu przywracania systemu i będziesz musiał użyć jednej z innych opcji odzyskiwania 

wymienionych na tej stronie. 


